Abnehmen mit Hypnose - Kein Hunger, keine Diat

Abnehmen mit Hypnose ist nicht vergleichbar mit irgendwelchen Didten.
Echte Verdnderungen in unserem Korper kdnnen nur in unserem Unterbewusstsein
stattfinden.

Abnehmen mit Hypnose wirkt dabei gleich auf mehreren Ebenen:

- Koérperfett wird abgebaut und es wird kein neues angelegt
- Das Hungergefiihl verschwindet - Kein HeilBhunger mehr
- Das Essverhalten andert sich - ganz naturlich, von innen heraus

Und das beste: Weil die Wirkung uber das Unterbewusstsein ablauft, kommen die Pfunde nicht
wieder.

Eine aktuelle Studie der Universitit Tiibingen beweist :
Hypnose hilft wirklich erfolgreich beim Abnehmen

Psychologen der Universitit Tiibingen haben jetzt den Erfolg von Hypnose zur
Gewichtsreduktion auch wissenschaftlich nachgewiesen.

Mehrere Studien, vor allem aus den USA, hatten in jungster Zeit schon gezeigt, dass Hypnose noch
bessere Erfolge erzielen kann als z.B. eine spezielle Verhaltenstherapie. In die Studie wurden 43 stark
Ubergewichtige Frauen aufgenommen, die bereits mehrere erfolglose Di&ten hinter sich hatten. 22
wurden ausschliesslich verhaltenstherapeutisch betreut, 21 mit einer Kombination aus
Verhaltenstherapie und Hypnose.

Fiir die Frauen war eine Gewichtsreduktion enorm wichtig, denn stark Ubergewichtige leiden
hiufiger als Normalgewichtige an Stoffwechsel- und Skeletterkrenkungen, an Fettleber oder
Herz-Kreislauf-Problemen.

Dariiber hinaus haben sie oft Schwierigkeiten bei der Partnersuche, ein vermindertes Selbstwertgefihl
und -entgegen dem Klischee von den "fréhlichen Dicken'- auch eine geringere Lebenszufriedenheit.

Das Ergebnis:

In beiden Gruppen wurde fréhlich abgespeckt, Gewicht und Korperfett schmolzen dahin. Bei der
Hypnosegruppe lag das Ergebnis deutlich hoher als bei der anderen Gruppe, was vor allem daran lag,
dass hier auch noch Monate nach Therapie-Ende die Pfunde weiter purzelten. Auch der
Korperfettanteil sank bei den hypnotisierten Frauen starker.

Und die Hypnose hat offensichtlich noch weitere positive Effekte

Die Lebenszufriedenheit der Frauen aus der "Hypnosegruppe" war gegeniber den anderen deutlich
gestiegen, ebenso die Gesundheitsqualitat und das Geflhl der Selbstwirksamkeit.

Kein "Jo-Jo-Effekt"

Und auch der gefiirchtete Jo-Jo-Effekt blieb aus: Neun von zehn Frauen konnten ihr Gewicht auch
noch ein halbes Jahr spater halten.

Inzwischen hat die Forschergruppe tibrigens nachgewiesen, dass die Methode auch bei
Minnern funktioniert. Der Studienleiter hat sich angesichts dieser positiven Ergebnisse dafiir
ausgesprochen, die Hypnose verstirkt zur Gewichtsreduktion einzusetzen.



